
「浸會園⼼語」每⽉6號與你相遇 
總幹事爸爸的話

歡迎來到《香港浸會園⼼語》第四期！
 
⼀曲《I Hate Myself for Loving You》吸引了⾃助餐廳賓客的⽬光，有⼈隨歌輕輕搖擺。當歌
⼿唱起《Monica》，氣氛再度升溫，掌聲與歡呼聲此起彼落。好久沒在酒店聽到酒廊式獻
唱，也好久沒⾒賓客如此投⼊。感謝神，讓我在忙碌中停⼀停，重拾昔⽇情懷。
太太說，這趟是我們結婚30週年紀念旅⾏。轉眼⼥兒已28歲，懂得照顧⾃⼰，但在我們眼
中，她始終是牽掛的⼩⼥孩。感謝太太多年來照顧家庭，夫妻雖有爭執，但⼀句「對唔住」
總能讓彼此重新靠近。家，是最珍貴的地⽅。若只顧爭對錯，贏了道理卻輸了⼀頭家，值得
嗎？⼜能榮耀神嗎？30年來，我學習彼此接納、包容，讓家有愛、有和氣，也有歡笑。
 
在浸會園，我同樣看⾒「家」的溫度。感謝前財務幹事Amy，她細⼼⼜有花藝⼼思，從懷舊
枱椅到Be Still Garden，都圍繞著「家」與「親近神」。⾛進花園，微⾵吹過，⼼也安靜下
來，感受與神同在。
 
也感謝Bell⽤⼼佈置家庭營舍。她雖⾮室內設計師，卻把房間裝點得溫馨有特⾊。北歐⾵、⽇
和⾵、南洋⾵、中巴⾵，各有⾵格，卻同樣散發家的暖意。這正是我盼望營友能感受到的⾃
在。
 
更感謝農務統籌Joe。曾是投資公司⾼層的他，因愛⼈⽽放下⾦融業，投⼊農場⼗多年。從看
數字到拿鋤頭，從不懂耕種到熟悉植物，甚⾄任教樹藝課程。今天⾛進浸會園，花草樹⽊間
都藏著他默默的⼼意。
 
浸會園不是五星級家園，卻是⼀個有溫度、有愛、有歡笑的家。家的珍貴，不在華麗，⽽在
有⼈⽤⼼守護，讓你安⼼回來。

⾛進浸會園中藥園
 感受⼤⾃然的照顧



家，不只是⼀個居住的地⽅，更是⼀個讓⼈安⼼停下來、被愛包圍、重新得

⼒的所在。浸會園⼀直盼望每⼀位到訪的朋友，都能在這⽚綠意盎然的家園

中，放慢腳步，親近⼟地，感受⼤⾃然所帶來的平安與溫暖。

在浸會園的中藥園裡，⼀花⼀草不只是植物，更像是默默守護家⼈的成員。

它們隨著四季⽣⻑，在陽光、⾬⽔與細⼼照料下茁壯，也邀請我們學習珍惜

⽣命、感恩⼤⾃然，並在繁忙⽣活中尋回⼀份安靜與平衡。

浸會園中藥⼩百科

⿓利葉：家的清潤守護

⿓利葉葉⾊翠綠，給⼈清新舒展的感覺。按傳統中醫理論，⿓利葉具有清熱潤肺、化痰⽌咳及

潤腸通便之效



雞⾻草：家的細⼼照料

雞⾻草味⽢微苦、性涼，是嶺南地區常⾒的草本植物。按傳統中醫理論，它具有清熱利濕、疏

肝⽌痛及活⾎散瘀的功效



春砂仁:家的溫暖香氣
春砂仁帶有獨特⽽溫和的芳香，是常⾒的藥⾷兩⽤植物。按傳統中醫理論，春砂仁具有化濕⾏

氣、溫中⽌瀉、理氣安胎及開胃消⾷之效

2027年3⽉
助養洛神花

誠邀⼤家於 2027 年 3 ⽉參與「助養洛神花」計劃，與浸會園⼀同守護這⽚充滿⽣命⼒的綠⾊
家園。從⼀粒種⼦、⼀株幼苗到花開結果，參加者可透過觀察與照料，親⾝感受⽣命成⻑的喜

悅。

 
讓我們把對「家」的珍惜，延伸到每⼀⼨⼟地、每⼀株植物。願您來到浸會園時，不只看⾒花

草樹⽊，更能感受到⼀個有愛、有溫度、讓⼈安⼼回來的家。



11⽉
即將舉⾏的活動

2⽇1夜 靜修營
《從安靜⼼靈 到經驗基督》





2026 靜修營
《從安靜⼼靈 到經驗基督》

讓我們⼀同再思屬靈⽣命操練，⾯對城市壓⼒與⼈際關係帶來的困局。透過安靜、默想、靈修

導引及⽣命同⾏，重新聆聽內⼼深處的聲⾳，也重新經驗上主在⽣命中的引領與同在。

這是⼀個讓你可以暫時放下匆忙、整理⼼靈、重新得⼒的空間。

不是要你離開現實，⽽是讓你帶著更整全、更有⼒量的⽣命，再次⾛進現實。

活動詳情

⽇期：2026年11⽉7⽇⾄8⽇
時間：11⽉7⽇下午1:00 ⾄ 11⽉8⽇下午5:00
地點：香港浸會園｜粉嶺坪輋路88號
名額：12–24位
費⽤及優惠

原價：HK$800
早⿃優惠：HK$700（10⽉30⽇前報名）
⼆⼈同⾏∕浸會園之友會員：每位 HK$600
願你在安靜裡，不只是聽⾒⾃⼰；更再次遇⾒基督。

報名連結：

https://forms.gle/JNaCxDT8zBkbHzmK8
查詢電話：2674 0620



秋⽇汽⾞露營

秋⽇出⾛，開⾞去露營！?⛺
帶上家⼈好友，來香港浸會園享受悠閒的兩⽇⼀夜，把忙碌留在城市，把歡笑帶到營地！

2026 秋⽇汽⾞露營
成⼈每位 HK$200｜3歲或以下免費
⾞輛停泊費：每輛 HK$150
⼊營：⾸⽇下午2:00｜離營：翌⽇中午12:00。
查詢及報名：2674 0620
地址：香港浸會園｜粉嶺坪輋路88號。



2⽇1夜
野●⾃主訓練露營

⛺ 不只去露營，更要學會「野·⾃主」！?
由搭帳、⽣⽕到紮作、原野烹飪，⼀起動⼿挑戰，在⼤⾃然中學習⾃理、發揮團隊精神！約埋朋

友、家⼈或教會⼩組，來⼀趟兩⽇⼀夜的成⻑之旅！

浸會園「野·⾃主」露營⾃理訓練營

對象：13–35歲青少年、青年、家庭或教會⼩組
建議⼈數：10–20⼈，分組進⾏
全包式收費：每位 HK$850
查詢及報名：2674 0620
電郵：info@camphkba.org
地址：香港浸會園｜粉嶺坪輋路88號
✨ ⾃⼰動⼿，⼀起成⻑——把露營技能帶回家，把美好回憶留⼼中！



親⼦市集創作⽐賽：
讓孩⼦成為⼩⼩創業家

  「寵」出新點⼦，擺出你創意！  

今次唔⽌⾏市集——你都可以做創意檔主！ 
香港浸會園「寵物市集創作⽐賽」公開組招募中！約埋隊友，以「寵物共融、⽣命教育或理財教

育」為主題，設計好玩⼜有意思的互動攤位，讓⼤家玩出新知、分享愛！

 ⼊選組別可獲 HK$500 物資資助
  ⼤獎：嘉許證書＋特⾊家庭營住宿⼀晚
  歡迎中學⽣及公眾⼈⼠組隊參加。



  活動⽇期：2026年11⽉22⽇
  報名截⽌：2026年10⽉30⽇

  香港浸會園｜粉嶺坪輋路88號
  查詢：2674 0620
  info@camphkba.org
  詳情及報名請掃描海報 QR Code。
  你出點⼦，隊友出⼒，⼀⿑「寵」出驚喜！

網⾴的誕⽣：

讓相遇由線上開始

浸會園網站現以更清晰的⽅式介紹園地與服務，⽅便⼤家認識營地、瀏覽資訊及作營舍查詢。

誠邀你到訪新網站，為下⼀次退修、團契、培訓或活動開始預備。

網站⾸⾴以「歡迎來到香港浸會園」及「在⼤⾃然中相遇，在信仰中同⾏」作定位，

並設有「了解更多」及「營舍查詢」⼊⼝。



想了解更多浸會園

多謝你們的⽀持

本園透過多元化的營會活動和完善的營地設施，為教會、學校及機構團體的營友提供⼀個
理想退修聚會場地；無論是義⼯的參與和捐款上的⽀持，對於本園的⽀援也是⼗分重要。

可存⼊恒⽣銀⾏⼾⼝號碼：024-203-651617-883，

並請把銀⾏⼊數紙電郵或傳真2659-0181⾄本園 (請註：「捐款⽀持-香港浸會園」)

( 捐款HK$100或以上，可獲發減稅收據，多謝⽀持。)

聯絡電話: 2674 0620 電郵: info@camphkba.org 

https://www.camphkba.org/
https://www.facebook.com/share/1UA5aqf4Ar/?mibextid=wwXIfr
https://www.instagram.com/hongkongbaptistassembly?igsh=MTRrMmFjMHpqbzAxag==&utm_source=ig_contact_invite

